Jidelnicek

Pondéli
Presnidavka
Polévka
Obéd

Obéd 2
Svacina
Utery
Presnidavka
Polévka
Obéd

Obéd 2
Svacdina
Stieda
Pfesnidavka
Polévka
Obéd

Obéd 2
Svacina
Ctvrtek
Presnidavka
Polévka
Obéd

Obéd 2
Svacina
Patek
Pfesnidavka

Polévka
(0). 1]

e

02.11.2026

Veka s nutela, mléko, Ovoce e, 0, 07, 08)

Polévka hrstkova 1, 07, 09, 12)

Asijska panev s kratim masem, ¢ervena ryze o, o3

Omacka zampidnova, Vejce, Houskovy knedlik (1, 03,06, 09, 10)
Pomazanka vaji¢kova, Rohlik, Caj, Zelenina (o1, 03, 07, 10)

03.11.2026

Cizrnova pomazanka, ¢aj ovocny, Korn chléb, zeleninovy talif o7, 12
Polévka kminova s vejCi o, 03, 09)

Rybi filét, Citronova omacka s bylinkami, Brambor vafeny o1, 03,07)
Pomalu pec¢eny blicek, duSena kapusta, Chléb o1, o7

Pomazanka avokadova, Dalamanek, €aj ovocny, ovocny talif o1, 0s, 0
04.11.2026

Pomazanka tuiidkova, Chléb, Caj ovocny, Okurka steril o1, 07
Dynovy krém se seminky a ¢ernym kofenem (o, s, 11)

Vepiova pecené po Stépansku, Celozrnné téstoviny (o1, s, 09, 12)
Ryzovy nakyp s ovocem o

RyZovy nakyp s ovocem

05.11.2026

Pomazanka drozdova, Chléb, mléko, zeleninovy talif o1, 09
Polévka uzena s kroupami o7, 9

Bramborovy gulas s mletym vepfovym masem, Chléb

Sedlackeé téstoviny o, 12)

Zapeceny toust syr,Sunka, &aj ovocny o1, 06

06.11.2026

Syr lucina, Rohlik , Mléko , Ovoce o)

Hovézi vyvar s nudlemi oo

Cervené zeli, Bramborovy knedlik, Kufeci stehno/déti /-Svatomartinské husi stv

03, 12)

Celozrny kuskus se zeleninou a kratim masem oy

4
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wetsjnd informaéni slufba



Jidelnicek

Svaéina Jogurt s musli, Caj

Seznam alergentu:

V réamci $kolniho stravovani maze byt k vybranym pokrmim podavano ovoce, zelenina nebo doplrikovy salat (nap¥. formou
zeleninového/ovocného baru &i jednotlivych porci) za t€elem plnéni vyzivovych doporuceni a spotfebniho koSe. Druh a forma poskytovangho
doplriiku se mohou ménit podle aktuaini nabidky a provoznich moZnosti. Tyto doplriky jsou soucasti $kolniho stravovani déti a zaka; u cizich
stravnikl nejsou soucéasti garantované nabidky, pokud neni na jidelnim listku vyslovné uvedeno jinak.
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